O6wm ycnoBusa v npasuna

YcnoBus

XenaewmTe oa ce katepAT TpsAGBa Aa ce perucTpupar B caiTa 1 Aa 3asBAT OHMaiH yaobHMTe UM Yacose
3a TPEHVPOBKU.

TpeHI/IpOBKM MoraT da ce 3asiBsaBaT U OTNUCBAT Hal-KbCHO npeguHnAa oeH.

B cnyyait Ye cTe nponycHanu cpoka 3a 3anvcBaHe e Bb3MOXHO [a ce 3anulueTe 3a CblUus AeH Ha
NocoYeHUTe HoMepa 3a KOHTaKT MoHe YeTUpK Yaca npeaspuTenHo. 3asskaTa Bu Le Gbae npueTa, ako
“Ma cBOBOAHN MHCTPYKTOPU.

ﬂle HEBB3MOXHOCT [ja NoCeTuUTe npeaBapuTesiHoO 3adBeHa TPEeHNPOBKa, MOJ1A oTnucBanTe ce — B

NPOTUBEH cnyyar abimkute 50% OT TakcaTta 3a TPeHUpOoBKa.

LleHn
TpeHnpoBKka ¢ MHCTPYKTOp — 15 nB/yac (3a uneHoBe Ha eaAHO CeMeNCcTBO — 13 nB/vac) - €AvH MHCTPYKTOP
ce 3aHumaBa ¢ 1-5 knmeHTa.

NHamBuayanHa TpeHMpoBKa C MHCTPYKTOp - 35 nB/yac.

LieHaTa BKMtoYBa KaTepeHe C UHCTPYKTOP B paMKUTE Ha eauH acTPOHOMMUYECKM Yac 1 6e3 TaKkca 3a BXoA
B 3anara. OcurypsiBame Bu: cefarnka 3a kaTepeHe, YCTPOCTBO 3a OCUTYPSIBaHE U BbXKE.

Haem obyBku 3a kaTepeHe — 5 nB (Mo xenaHue)

Heobxoauma ekunmnpoBka
MoaxopsLo cnopTHO o6nekno
YpobHn cnopTtHu 06yBKK

MNMpasuna

Tpsabea fa cnaseat o0 MTe YCrNoBMS 3a pega B 3ana [[paBuTu, a UMEHHO:

Heua non 16 roanHu ce ponyckat B 3anaTta camo ¢ KBanudpuumpaH npuapyxren.

Oeua nop 7 rogMHM ce gonyckarT B 3anarta caMo ¢ poguTern.

B 3anarta He ce gonycka TM4aHe, BUKaHe UNW BAUraHe Ha LWyM, NPUTECHABALL OKOJSTHUTE.
MpecToAT Ha AloweuunTe He TPSAOBaA Aa e NoBe4Ye OT HEO6XOAUMOTO 3a TPEHUPOBBYHUS NpoLiec.

FpynuTe KaTepeLymn ce C MHCTPYKTOP TpsAGBa Aa ce KaTepAT caMo Ha onpeadeneHnTe UM MapLIpyTH.
MsicTOTO 1 BpeMeTOo 3a MOYMBKA CbLUO Ce onpeaensi oT MHCTPYKTopa.

3a HapywaeaHe Ha peda e 3as1ama 9eXXypHusi aOMuHUcmpamop Moxxe 0a Hanaza aioba om 120
J18. unu HakazaHue omcmpaHsieaHe om 3ajlama 3a HeornpedesieH nepuod om epeme. 3a KliueHmMu
nod 16 2. amobama ce 3annawia om npuUApPyKUMers.

M3BBbH TPEHMPOBBYHUTE YacoBe TPEHBOPUTE HE HOCAT OTFTOBOPHOCT 3@ CUFYPHOCTTa U AucuunnmMHaTta Ha
KatepeLwuTe ce.



Mpv Hecna3BaHe Ha AuCUMNNVHATA U HapyllaBaHe Ha TPEHUPOBBYHUS MPOLIEC HA APYrUTe KITMEHTU
NPOBUHWUMUSA ce Lile 6be OTCTpaHeH - TakcaTa He ce Bb3CTaHOBSBA.

3a ed)eKTMBHO npoBeXxagaHe Ha TPEHNUPOBKUTE € XKXeNaTerNHO KNMMeHTUTE da B3nMaT OT MalluHaTa 3a
3aKyCKK/ B 3anaTta camMmo BOAa U HannUTKK, a XpaHaTta Aa ce KOHCyMupa npegun unu cneg 4acoeete Ha
TPEHNPOBBYHUTE 3aHNMAHUA.

YcnoBus 3a npeacTaBUTENTHUS OTOOP Ha Kny6 AnTuyc
[leuaTa oT npeacTaBuTeNIHUS OTOOP NOM3BaT NPUBUIUTMPOBaHa Takca, KosSiTo ce onpeaens
UHOMBUAYANTHO

3a MbIHOLIEHHO OpraHnsupaHe Ha TPeHUPOBKUTE ce 3anucBanTe HaBpeme.

YacoBeTe 3a TPEHMPOBKUTE Ha NpeacTaBuUTENnHUSA oToop ca hnkcnpaHu 3a Lenust oTbop ¢ Haanuc
"TpeHMpoBKa Ha oTbopa" B rpaduka Ha canTa.

CubcresaTtenure TpF|6Ba Oa naBat Ha TpeHUpOBKa C ecnagpuiin, Kakto 1 € 4OCTaTb4YHO KOJIMYECTBO
MarHesuin 1 Boga 3a usnara TPEeHNPOBKa.

3a eheKTVBHO NPOBEXJaHEe Ha TPEHMPOBBYHUTE 3aHUMaHWs B AVCLMMNMHATA TPYOHOCT AelaTta ce
ocurypsisaT camu nod Hasopa Ha TpeHbopuTe.

[euaTa oT npeacTaBuTeNHUS OTOGOP He Mon3BaT NPUBKIENMM U OTCTBLIKK (OCBEH B CriydanTe, KoraTo e
HaMepeH CMOHCOP) NpY NPOBEXAaHEeTO Ha narepu.

KpuTepuu 3a BniMsaHe B npegcTaBUTENHUA oToop:

1. Cwoctesartenute oo 14 roguHu TpsioBa Aa vMart NoHe TpU KacupaHusl B NpyM3oBaTa Tpovika Ha Tpu

pas3fMyHn CbCTe3aHnsA 0T 6GBNrapcKkoTo MNu 6GankaHCKOTO MbPBEHCTBO 3a NpeaxoaHaTa
KanengapHa roguHa unu ga umar KnacupaHe B npu3oBaTa TPolKa Ha NoHe eqHO NPeCcTUKHO
MeXayHapoaHo cbeTesaHue (Umcr, MNeTueH nnmn Apko),

2. Cwbcresatenute Hag 14 roguHu TpsibBa ga umart NoHe TPy KnacupaHus B npusoBaTa Tpolka Ha
TPU pasnn4HM CbCTEe3aHUS OT ObNrapckoTo NN 6ankaHCKOTO MbPBEHCTBO 3a NpeAxoAHaTta
KaneHaapHa rogvMHa u/vnu ga umat KnacupaHe B nbpBaTa NOMoOBMHA Ha TsXHaTa rpyna B
CbCTe3aHne OT MexayHapoaHus kaneHgap Ha IFSC 3a npegxogHaTa KaneHgapHa roguHa.

3. Tlo npeLeHKa Ha TpeHbOPUTE.



KoraTo B rpynarta Ha CbOTBETHUS CbCTe3aTen MNncea 06eKTMBHA KOHKYPEHLMS 1 BposT Ha
cbCcTe3aTenuTe e nog AeceT, Mo NpeLeHKa Ha TPEHbOPUTE MOXE A Ce Brnes3e B NpeAcTaBUTenHus
oTtbop.

Bcekun cbcTesaTen Moxe Aa norneaHe NnocTXeHUsaTa cu B caiTa 1 Aa NpoBepu Aanu oTroBaps Ha
KpuTepumTe.





